PROPUESTA PROYECTO DISTRICTE PONENT:
ANELLA MEDITERRANEA PARK: CENTRO RENDIMIENTO + CIUDADANIA ECOLIFE.

STREET WORKOUT (Zona Multiesport)
OBJETIVOs DE LA PROPUESTA:

® PRINCIPAL: Dotar a toda la ciudadania de CUALQUIER distrito de TARRAGONA del disfrute de
una nueva Anella Mediterrdanea mas direccionada, aun si cabe, a su habitat y entorno natural y
a la promocion del deporte y la vida activa.

e ESPECIFICOS:
CONCIENCIACION: Ayudara a adquirir una mayor sensibilidad con el medio ambiente
qgue nos rodea y la importancia de la practica deportiva en nuestro dia a dia
ACTITUDES: Ser un nexo de union para toda la ciudad de Tarragona donde gente de
todos los distritos se de cita para disfrutar del medio ambiente y la practica deportiva-
Adicionalmente serviria para luchar contra el estigmatizacion que sufren los barrios de
ponent y mejorar la percepcién que existe en parte de la ciudadania de Tarragona hacia
esta zona de la ciudad.
PARTICIPACION: Generar un nuevo énfasis en hacer participe a todos de disfrutar de un
reinventado punto de encuentro con un habitat, entorno y unas nuevas instalaciones
dignas.

La Propuesta de proyecto va dirigida a hacer atractiva para los ciudadanos y ciudadanas de Tarragona,
independientemente del distrito que sean, la idea de disfrutar del entorno, habitat, flora y fauna que
rodea la Anella del Mediterrani y todo el complejo de rendimiento deportivo a la vez que se practica
deporte.
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EVALUACION DE LA REALIDAD:

LAnella Mediterranea parte de un escenario, ya de por si atractivo, con un complejo deportivo de
rendimiento compuesto por infraestructuras conocidas por parte de toda la ciudadania de Tarragona y



de un entorno fantastico para poder disfrutar de actividades sociales. Pero la propuesta es dotarlo de
nuevas infraestructuras que nos permitan abrazar de lleno todo el potencial del habitat creado. Este
entorno inicial consta de una superficie en la cual podemos observar mas de 3000 arboles de especies
mediterraneas( encinas, pino blanco y algunos olivos) los cuales forman un pequefio bosque que,
envuelve un lago artificial ecolégico ya que dispone de un sistema para poder recuperar agua de lluvia y
asi abastecer el lago. Dentro del pequeiio bosque, se dispone de unos circuitos que discurren por él,
haciendo que se pueda realizar actividades de transito en UAnella.

Justificacion de la Propuesta:

Una nueva Anella con una rica oferta de ocio y deporte al aire libre cohesionara mas la ciudad con un
entorno mas ecoldgico en el cual poder descubrir nuevas especies, observarlas, disfrutar del habitat al
aire libre a través de un espacio verde urbano y por ello pone en valor la riqueza natural y paisajistica.

NUEVAS INSTALACIONES ANELLA MEDITERRANEA 2.0:
Zona multiesport o STREET WORKOUT: Creacion de una nueva zona disciplinar( fit + Calistenia)

deportiva al aire libre para poder ejercitarse en un entorno ecoldgico y unico enfocada a
diferentes rangos de edad. A continuacion ejemplo de posible equipacién:



2.
Conclusiones y Beneficios:

® Cohesionar distritos.

e Dar a conocer, ain mas, el entorno para poder promover amor y respeto por el medio ambiente
y la Naturaleza.

e Involucrar a toda la ciudadania para conocer un nuevo entorno vy asi poder diversificar volumen
de personas y disminuir aglomeraciones de otros espacios verdes de otros distritos.

e Actividades al aire libre, que con las medidas recomendadas por instituciones Sanitarias,
ayudan a evitar propagaciéon COVID19.

e Fomentar deporte y/o actividad fisica al aire libre incentivando un estilo de vida saludable.

e Ofrecer una vocacion pedagdgica con una divulgacion de la flora y fauna dando un valor
afiadido a toda la Anella.

e Estas nuevas infraestructuras serian el primer paso para nuevos proyectos futuros que han de
dotar de “musculo” a la remodelada Anella y conseguir hacer modelo de ciudad.






